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Pilates into the Pink

May 15,2019 | Vicky

Non potevamo di certo non cogliere l'occasione di poter fare una lezione di Pilates
all'interno di una mostra dedicata tutta al colore Pink!?!

Cosi grazie al gentilissimo invito da parte della galleria Artrust di Melano, abbiamo avuto

l'onore di poter organizzare una masterclass di pilates ai piedi di opere di grandi artisti
quali ad es. Niki de Saint Phalle, Andy Warhol, Banksy, Le Corbusier ... solo per citarni
alcuni.

La mostra, intitolata "Into the Pink" porta il visitatore a compiere un viaggio alla scoperta
delle molteplici applicazioni di questo colore nell’arte moderna e contemporanea, in
epoche e stili differenti. Se non l'avete ancora vista potete farlo fino al 29 giugno 2019.

(a seguire scrivero anche una recensione sulla mostra...)

Cosi sabato 4 maggio eccoci immerse nell'universo Pink con una quindicina di super
donne di ogni eta (la piu giovane con meno di 10 anni!) che si sono presentate all'evento.
E' stato magico potersi allenare tra opere di tale bellezza, siamo uscite tutte rigenerate dal
connubio Pilates + Arte, come nemmeno una giornata di SPA in un centro benessere ci
poteva dare.

A seguire abbiamo avuto anche l'occasione di poter visitare la mostra guidate da Patrizia

Cattaneo CEO di Artrust e Matteo Cappelletti.

Lasciamo quindi la parola alle immagini, che speriamo possano trasmettervi I'energia
positiva che abbiamo respirato quella mattina. E' stata un'esperienza meravigliosa,
ringraziamo di cuore Patrizia Cattaneo CEO di Artrust per la splendida idea e tutto il suo

team per il super supporto! Speriamo di poter organizzare presto altri eventi simili.



A‘ Rassegna Stampa
A 15 Maggio 2019
artrust

PinkEnergy.ch

W il colore PINK e W l'artel

Galleria Artrust

Via Pedemonte di Sopra 1
6818 — Melano (CH)
www.artrust.ch




A Rassegna Stampa
A 15 Maggio 2019

artrust

PinkEnergy.ch




A Rassegna Stampa
A 15 Maggio 2019
artrust

PinkEnergy.ch

L3

W

=]




A Rassegna Stampa
A 15 Maggio 2019

artrust

PinkEnergy.ch




