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One. Two. Kids

16 NOVEMBRE 2019
MELANO

Yoga Class
Visita + Lab

Sabato 16 novembre 2019 a partire dalle ore 14.00.

Si tratta di una giornata interamente dedicata ai pia piccoli nell'ambito della
mostra in corso presso la galleria, One. Two. Andy., aperta fino al 20 dicembre
2019.

Presso: Artrust, in via Pedemonnte di Sopra 1, 6818 Melano (CH).

La registrazione all'evento & obbligatoria, per mail a laboratori@artrust.ch o per
telefono al n. +41 (0)91.649.33.36.

Programma:
Yoga circondati dall'arte:

Organizzata in collaborazione con Studio Laterale, la lezione & pensata per
illustrare ai piu piccoli le posizioni yoga in modo divertente, attraverso giochi,
musica e arte. Gli esercizi si propongono di allenare forza, resistenza,
equilibrio, oltre ad approcciare semplici teniche di respirazione.

Ore: 14.00

Eta: 6-8 anni

Durata: 1h

Prezzo: 15 CHF cad.
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Visita guidata alla mostra e laboratorio creativo:

Percorso educativo basato sulle opere in mostra, con un'introduzione alla Pop
Art e alla figura di Andy Warhol.

Riflessione sul tema dell'interazione tra gli artisti e sulle tecniche espressive
contemporanee. A seguire, un atelier composto da due fasi:

Meditazione attraverso un rilassamento psicofisico
Realizzazione di un personale Warhol perduto

Ore: 15.30

Eta: 6-10 anni

Durata: 1h e %

Prezzo: 15 CHF cad. (10 CHF secondo figlio, 5 CHF dal terzo)

Per maggiori informazioni sull'evento & disponibile la pagina dedicata sul
sito: https:/fwww artrust.ch/one-two-kids/.

Per maggiori informazioni sulla mostra o sulla gallerna:
https:/f'www.artrust.ch



